پرسشنامه موفقیت تحصیلی/آکادمیک (ولز، 2010)
پاسخ دهنده گرامی: کدام یک از موارد زیر در موفقیت تحصیلی شما تاثیر گذارتر است؟
	عبارات
	کاملاً موافق
	موافق
	مخالف
	کاملاً                    مخالف

	1- زیاد مطالعه می کردم.
	
	
	
	

	2- برنامه خوب درسی تنظیم می کردم.
	
	
	
	

	3- از مهارت های خوب مطالعاتی استفاده می کردم.
	
	
	
	

	4- از ابزار های مطالعاتی به خوبی استفاده می کردم.
	
	
	
	

	5- از نقشه راه برای رسیدن به هدفم استفاده می کردم.
	
	
	
	

	6- اهداف انجام دادن تکلیف را تنظیم می کردم.
	
	
	
	

	7- سازماندهی خوبی داشتم.
	
	
	
	

	8- اساتید باعث افزایش انگیزه ام می شوند.
	
	
	
	

	9- کیفیت تدریس اساتید ناامید کننده است. *
	
	
	
	

	10- آنچه را که آموخته ام خودم توانستم بیاموزم. *
	
	
	
	

	11- اگر رفتار اساتید بهتر بود، همه چیز بهتر انجام می شد. *
	
	
	
	

	12- به توانایی حرفه ای خود اطمینان دارم.
	
	
	
	

	13- دقیقاً می دانم که بعد از فارغ التحصیلی چه کاری انجام بدهم.
	
	
	
	

	14- من با رشته ام کاملاً سازگاری دارم.
	
	
	
	

	15- من باید کارهایم را خوب انجام دهم تا یک جایگاه شغلی خوب به دست آورم.
	
	
	
	

	16- کلاس های آموزشی برای موفقیت آینده ام مهم است.
	
	
	
	

	17- در آینده از دروسی که گذرانده ام استفاده خواهم کرد.
	
	
	
	

	18- کلاس های درسی ام در آینده حرفه ای من مفید اند.
	
	
	
	

	19- اساتید ناکار امد هستند. *
	
	
	
	

	20- می توانم مطالب درسی را بفهمم.
	
	
	
	

	21- می توانم به سرعت تمرکز کنم.
	
	
	
	

	22- اگر تلاش کنم موفق خواهم شد.
	
	
	
	

	23- من به مهارت هایم اطمینان دارم.
	
	
	
	

	عبارات
	کاملاً موافق
	موافق
	مخالف
	کاملاً                    مخالف

	24- مشکلات شخصی مرا از موفقیت در کارهایم باز می دارد. *
	
	
	
	

	25- به راحتی می توانم ذهنم را از مسایل شخصی منحرف کنم.
	
	
	
	

	26- تمرکز کردن برایم  مشکل است. *
	
	
	
	

	27- حواسم زیاد پرت می شود. *
	
	
	
	

	28- هنگامی که باید درس بخوانم در مهمانی ها شرکت می کردم. *
	
	
	
	

	29- نحوه ارزشیابی دانشجویان مرا آزار می دهد. *
	
	
	
	

	30- وقت زیادی را برای شرکت در جشن ها و تفریح با دوستانم صرف می کنم. *
	
	
	
	

	31- درس خواندن رژیم و عادات غذایی مرا تحت تاثیر قرار می دهد. *
	
	
	
	

	32- از یاد گرفتن چیز های جدید لذت می برم.
	
	
	
	

	33- از چالش های آموزشی لذت می برم.
	
	
	
	

	34- کلاس های این ترم من عالی بود.
	
	
	
	

	35- من از ارایه کنفرانس لذت می برم.
	
	
	
	

	36- کلاس های این ترم خسته کننده بود. *
	
	
	
	

	37- من همیشه برای امتحان مضطرب بودم حتی اگر همه چیز خوب پیش می رفت. *
	
	
	
	

	38- مطالعه من را مضطرب می کند. *
	
	
	
	

	39- هر وقت در مورد امتحان صحبت می کنم مضطرب می شوم.*
	
	
	
	


پرسشنامه موفقیت تحصیلی/آکادمیک (ولز، 2010)
پرسشنامه موفقیت تحصیلی توسط ولز
 (2010) در 10 مولفه  و 39  گویه ساخته شد. این مولفه ها عبارتند از :
· مهارت هاي آکادمیک عمومی: گویه های 1 الی 7؛
· کارآمدي مربی: گویه های 8  الی 11؛
·  تصمیم گیري شغلی: گویه های 12 الی 14؛
· انگیزه خارجی براي آینده: گویه های 15 الی 18
·  اعتماد: گویه های 19 الی 23؛
· تطابق شخصی : گویه 24؛
· خود- تنظیمی: گویه های 25 الی 27؛
· اجتماعی شدن: گویه های 28 الی 31؛
· انگیزه درونی یا علاقه مندي: گویه های 32 الی 36؛
· فقدان اضطراب:  گویه های 37 الی 39.
شیوه نمره گذاری و تفسیر: پرسشنامه موفقیت تحصیلی یا آکادمیک، بر درجه‌بندی چهار‌گانه لیکرت صورت بندی شده است. 
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گویه های معکوس این پرسشنامه عبارتند از: 9 و 10 و 11 و 19 و 24 و 26 و 27 و 28 و 29 و 30 و 31 و 36 و 37 و 38 و 39 (یعنی به « کاملاً موافق» نمره 1 و به « کاملاً مخالف» نمره 4 داده می‌شود).
برای محاسبه امتیاز هر مولفه یا زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. و برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 39 تا 156 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده  میزان بیشتر موفقیت تحصیلی یا آکادمیک خواهد بود و بالعکس.

روایی و پایایی: در تحقيق ادیب حاج باقری، صادقی گندمانی، امین الرعایایی یمینی (1394) از آنجایی که
ابزار موفقیت آکادمیک تا به حال در ایران استفاده نشده بود و مطالعاتی که در این زمینه انجام شده بود، از
میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی به عنوان شاخص موفقیت آکادمیک استفاده کرده بودند، قبل از روایی محتواي ابزار، اجازه استفاده از سازنده ابزار، اخذ شد. ابتدا ابزار با استفاده از فرایند ترجمه و باز ترجمه  (Back Translation) به زبان فارسی ترجمه شد. بدین صورت که ابزار انگلیسی توسط دو نفر از اعضاي هیأت علمی متبحر، به صورت جداگانه به فارسی ترجمه گردید، سپس یک نفر نقاط مبهم و نارسا در متن را
تصحیح کرد تا از لحاظ درك دانشجو رسا باشد. در مرحله بعد ابزار توسط دو نفر از اعضاي هیأت علمی که از موضوع مطلع نبودند به صورت جداگانه به انگلیسی باز ترجمه شد. سپس ابزارهاي انگلیسی توسط یک نفر ادغام گردید. در مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه فوق با روش آلفاي کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت. بدین ترتیب که پژوهشگر، پرسشنامه ها را در اختیار 15 دانشجو که در نمونه هایی پژوهش قرار نگرفتند، قرار
داد. پس از جمع آوري پرسش نامه ها، تحت نظارت استاد آمار، ضریب آلفاي کرونباخ براي پرسشنامه موفقیت تحصیلی یا آکادمیک 0.76محاسبه شد.
هنجاریابی: ادیب حاج باقری، صادقی گندمانی، امین الرعایایی یمینی (1394) این ابزار را روی 134 دانشجوي سال دوم تا چهارم پرستاري دانشگاه علوم پزشکی کاشان در سال 1393 اجرا کردند که نتایج زیر حاصل شد:
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